
Keuzesessies vormingsweekend 12-14/10/2018
een aanbod van AFYA in samenwerking met verschillende partners

Keuzeblok 1 (12/10 - 21u-22u)
Hockey Spelvormen
We gaan aan de slag met pucks en sticks en be-
denken samen de coolste spelvarianten op klas-
siekers als tikkertje, verstoppertje, kringspelen,… 
Je kan het je zo maf niet bedenken of we maken 
er een hockeyvariant van! Uitproberen en scoren 
maar :) 
Gegeven door: medewerker AFYA

Geocaching 
Verzot op avontuur? Tijdens deze sessie nemen 
we de basistechnieken van geocache onder de 
loep. Met een GPS ga je op pad, leer je coördina-
ten lezen en ga je op zoek naar de schatkist. Of 
zelf een geocache maken? Na deze sessie weet 
je precies hoe je hieraan moet beginnen. Een ge-
wone cache, een multicache of een mystery ca-
che, je leert ze allemaal kennen.
Gegeven door: medewerker AFYA

Keuzeblok 2 (13/10 - 9u30-10u45)
Jongleertechnieken
Altijd al de coolste jongleertruckjes willen kennen? 
Schrijf je in voor deze sessie en maak kennis met 
jongleren in alle mogelijke vormen: doekjes, ke-
gels, ringen,…!
Gegeven door: medewerker Oscarcrew

Kindergrime 1 
(samen te volgen met deel 2)
Je krijgt een initiatie in schminken met o.a. toe-
lichting bij het materiaal en kleurenkeuze. Er wor-
den verschillende basisvormen en -technieken 
aangeleerd. We leren prinsessen, tijgers, poezen, 
... (kortom de klassiekers) schilderen op ander-
mans snoet. Nagaan hoe (kleine) kinderen zo’n 
schminkgebeuren ervaren, komt ook aan bod. 
Gegeven door: medewerker Oscarcrew

Escape Room 1 (niet mogelijk om te combine-
ren met Escape Room 2)
Jeugddienst Globelink sluit jullie op in een Es-
caperoom rond het thema ‘Duurzame Voeding’. 
Het recept is simpel: jullie kunnen enkel ontsnap-
pen uit de ruimte door samen te werken en een 
aantal vragen, dilemma’s, raadsels op te lossen!
Gegeven door: medewerker Globelink

Lasersgame - spelvormen
Tijdens deze workshop maak je kennis met het 
spannende hi-tech spel ‘lasergame’. Ideaal als je 
van spanning, sensatie en plezier houdt!
Gegeven door: medewerker AFYA

Keuzeblok 3 (13/10 - 11u-12u15)
Circustechnieken
Haal de circusartiest in jou naar boven en leer 
werken met een diabolo, devil sticks,…! Na deze 
sessie zal je verbaasd staan van jezelf! Vermits 
we vooral interactief werken, overlopen we hoe je 
deze technieken kan overbrengen bij kinderen en 
hoe je hun enthousiasme hiervoor wekt.
Gegeven door: medewerker Oscarcrew

Kindergrime 2 
(samen te volgen met deel 1)
Tijd voor het creatieve werk. Je leert hoe je zelf 
een print ontwerpt, ontwikkelt en uitwerkt. Daar-
naast bespreken we meer geavanceerde technie-
ken en maken aanvullende oefeningen.
Gegeven door: medewerker Oscarcrew

Escape Room 2 (niet mogelijk om te combine-
ren met Escape Room 1)
Jeugddienst Globelink sluit jullie op in een Es-
caperoom rond het thema ‘Duurzame Voeding’. 
Het recept is simpel: jullie kunnen enkel ontsnap-
pen uit de ruimte door samen te werken en een 
aantal vragen, dilemma’s, raadsels op te lossen!
Gegeven door: medewerker Globelink

Sing your song
Een kamp afsluiten aan het kampvuur, dat is 
zaaalig! Een kamp afsluiten aan het kampvuur 
met een zelfgemaakt liedje? Dat is SUPERZALIG!  
In deze workshop leer je creatief aan de slag te 
gaan met tekst en muziek en steek je je eigen lied 
in elkaar.
Gegeven door: medewerker AFYA

Onderstaand vind je de keuzesessies die aangeboden worden op het vormingsweekend. Kies per blok een 
activiteit en geef ze door via het inschrijvingsformulier. Dit aanbod kan je nadien gebruiken in jeugdwerking, 
activiteiten met grootouders en kleinkinderen, op kinderfeestjes,...

(c) Globelink
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Keuzeblok 5 (13/10 - 15u45-17u45)
Terugkommoment AFYAnimatorcursus 2
(samen te volgen met deel 1)
Inhoud zie keuzeblok 4
Opgelet: je kan enkel aan deze workshop deelne-
men indien je in 2016, 2017 of 2018 een AFYAni-
matorcursus gevolgd hebt en je stage positief hebt 
afgerond vóór 13 oktober 2018.
Gegeven door: medewerkers AFYA

“Say cheeeeese” 2 (niet mogelijk om te combi-
neren met “Say cheeeeese” 1)
Een activiteit vastleggen in je geheugen kan nog 
beter met leuke of knotsgekke foto’s! In deze 
workshop leer je creatief aan de slag te gaan met 
je fototoestel. Oefen je beste looks want smile, 
you’re on camera! 
Gegeven door: medewerker AFYA

Iedereen op koers!
Je krijgt een fiets en wat leefgeld waarmee je een 
maand moet rondkomen. Waarvoor kies je? Ex-
tra belwaarde, die nieuwe trui of een cinematic-
ket? En hoe ver brengt jouw fiets je? Tijdens deze 
workshop ben jij even Dimitri of Nora en ontdek 
je dat een leven in armoede geen keuze is. Ook 
op kamp zijn er kinderen en jongeren zonder keu-
ze, maar iedereen verdient vakantie.  Als animator 
kan je rekening houden met de leefwereld van kin-
deren en jongeren die het thuis moeilijk hebben.
Gegeven door: medewerker Gezinsbond

Sjorren
Tijdens deze workshop leer je de basistechnie-
ken voor sjorren. De belangrijkste knopen worden 
aangeleerd. Nadien ga je er mee aan de slag voor 
het bouwen van enkele leuke constructies en een 
vet kamp. We stellen eerst een bouwplan op en 
gaan dan samen aan de slag.
Gegeven door: medewerker Woodkid

Keuzeblok 4 (13/10 - 13u30-15u30)
Terugkommoment AFYAnimatorcursus 1 
(samen te volgen met deel 2)
Tijdens dit terugkommoment bekijken we waar je 
staat als animator. Ben je aan het einde van deze 
workshop geslaagd voor je traject, dan ontvang je 
het attest van Animator in het Jeugdwerk. 
Opgelet: je kan enkel aan deze workshop deelne-
men indien je in 2016, 2017 of 2018 een AFYAni-
matorcursus gevolgd hebt en je stage positief hebt 
afgerond vóór 13 oktober 2018.
Gegeven door: medewerkers AFYA

“Say cheeeeese” 1 (niet mogelijk om te combi-
neren met “Say cheeeeese” 2)
Een activiteit vastleggen in je geheugen kan nog 
beter met leuke of knotsgekke foto’s! In deze 
workshop leer je creatief aan de slag te gaan met 
je fototoestel. Oefen je beste looks want smile, 
you’re on camera! 
Gegeven door: medewerker AFYA

Werken met bewegende beelden
Maak onvergetelijke kampbeelden met je smartp-
hone! Verslag uitbrengen van je kamp doe je on-
getwijfeld met je smartphone. Maar hoe maak je 
leuke beelden? We leren je enkele trucjes om ori-
ginele bewegende beelden te maken van je kamp. 
Wedden dat je verstelt staat van de mogelijkheden 
met jouw toestel? Verwacht je aan een workshop 
waarin we veel experimenteren! Benodigdheden: 
je eigen smartphone met een volle batterij en vrije 
ruimte om extra apps te installeren. 
Gegeven door: medewerker Mediaraven 

Ga verder naar start!
Vind je het gezellig om een gezelschapsspelle-
tje te spelen, maar worstel je je niet graag door 
de handleidingen? Maak tijdens deze workshop 
al spelende kennis met enkele gezelschapsspe-
len uit de gezelschapsspellenkoffer van AFYA en 
wordt een echte spelexpert! 
Gegeven door: medewerker AFYA



Keuzeblok 6 (13/10 - 19u-21u)
DJ-set
Heb je altijd al willen weten hoe je zelf een mu-
ziekset in elkaar steekt en vlotte overgangen kan 
maken zonder dat de muziek stilvalt tussen twee 
nummers? Tijdens deze workshop kom je er alles 
over te weten. We gaan zowel met professioneel 
materiaal als met laptops aan de slag. Je steekt je 
eigen set in elkaar en zet de deelnemers van het 
vormingsweekend na de workshop in beweging. 
Turn the music up! 
Gegeven door: medewerker AFYA

Bushcraft
Ontdek in deze workshop hoe je kan overleven in 
de natuur door gebruik te maken van allerlei tech-
nieken en vaardigheden. Wedden dat je nadien 
niet meer naar binnen wil?!
Gegeven door: medewerker Woodkid

Ropeskipping
Rope-skipping, da’s zoveel meer dan gewoon 
touwtjespringen. Maak je klaar voor een sessie 
vol spring- en draaiplezier. Van een single rope tot 
een double dutch of een 2in1, er zijn 1001 moge-
lijkheden om met de touwen aan de slag te gaan. 
Ready? Set? Go!  
Gegeven door: medewerker AFYA

Praktische info en inschrijven?
www.afya.be/vormingsweekend
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In samenwerking met verschillende partners (zie aparte workshops) en

Een organisatie van jeugddienst van

Blok 7 (13/10 - 21u-22u)
Massaspel
We sluiten dit weekend af met een super te gek mas-
saspel voor alle deelnemers. 
Laat je verrassen!
Gegeven door: medewerkers AFYA


